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Contrechamp
Le Dossier

Dominique Potier est agriculteur et député français. Il rappelle que la 
démocratie se fonde sur l’estime de soi et celle d’autrui, l’engagement 
personnel, la quête collective du bien commun et le partage. Elle trouve ainsi 
sa véritable dimension, spirituelle et transcendante.

Dans Soi-même comme 
un autre1, Paul Ricœur 
répond à la  ques-

tion d’Aristote : « Qu'est-ce 
qu'une "vie bonne" » ? C’est, 
écrit-il, « l’estime de soi, avec 
et pour autrui dans des ins-
titutions justes ». Si le lieu du 
politique est clairement celui 
de la fabrique des institutions 
justes, il me semble que nous 
pouvons lire de façon non 
seulement linéaire mais cir-
culaire. La visée d’une insti-
tution juste peut, en effet, se 
définir comme celle d’une cité 
où chacun accède à l’estime 
de soi avec et pour les autres.
La démocratie, ainsi, n’est 
pas réductible à un code de 
civilité entre individus et à la 
régulation non violente du 
rapport de force entre des 
idéologies et des groupes 
sociaux.

Elle est le cadre et un creuset 
où se relient l’engagement 
personnel et la quête collec-
tive du bien commun. Sa 
pleine puissance est de 
porter le souci du fragile. 
« Sommes-nous les gardiens 
de nos frères ? ».
C’est le sens profond des 
c o m m e n c e m e n t s ,  c e s 
« constituantes » qui insti-
tuent la liberté et lui donnent 
des limites. Les textes fon- 
dateurs de l’État de droit 
fixent le jeu institutionnel 
des contre-pouvoirs et sont 
garants de l’expression de 

la société civile. Si le sens 
profond de ces Constitutions 
est bien de nous affran-
chir de l’ordre naturel et de 
tout absolutisme, elles sont 
de façon consubstantielles, 
l’expression d’une forme de 
transcendance.

En quoi cette dimension 
spirituelle constitutive de la 
démocratie peut-elle nous 
aider aujourd’hui ?
Notre horizon est bouleversé 
par la conscience aiguë de la 
fragilité de notre humanité, 
aux deux sens du terme.
Réparer le lien indéfectible 
entre notre maison commune 
et la dignité humaine est 
devenu notre tâche politique 
la plus urgente.

Une épopée collective
 
À l’aube d’une décennie 
critique, nous pressentons la 
double urgence d’une puis-
sance publique qui institue 
les voies d’un partage des 
ressources à la hauteur du 
péril climatique et, au sein 
de la société civile, une 
conversion inédite qui ne se 
limite pas à ce qui dans le 
« colibrisme »2 ou l’idéologie 
des petits pas, s’apparen-
terait à la poursuite de la 
fiction libérale.

À l’origine de démocratie, il 
y a un verbe grec qui signifie 
«  partager  ». C’est, pour 

l ’étymologiste Mariette 
Darrigrand, cette décision 
de partage du pouvoir qui 
fonde le peuple — le démos 
— en lieu et place de l’ethnos. 
Si l’idée même de partage 
est à la source de la démo-
cratie, il peut être égale-
ment ce chemin étroit entre 
la tragédie annoncée et 
ce qui peut devenir une 
épopée collective, celle 
des transitions qui sont nos 
« assurances-vie ».  

Quête de sens
Tro i s  p i s t e s  a u t o u r  d u 
partage peuvent être exp- 
lorées en ce sens.
Le premier partage est celui 
du savoir et de l’avoir. Le 
projet est celui d’une indi-
viduation qui pour Cynthia 
Fleury3, rompt avec l’indivi-
dualisme comme idéologie 
culturellement dominante.
C’est dans l’accomplissement 
de sa vocation citoyenne que 
chaque personne est appelée 
à consolider l’État de droit 
qui, tel un ruban de Möbius, 
garantit en retour sa liberté 
et son caractère « irrempla-
çable ». L’engagement, fait 
d’un alliage subtil de droits 
et devoirs, est ainsi cons- 
titutif d’une société civique.
Une telle société suppose 
un apprentissage inclusif et 
universel de la fraternité. Elle 
nous invite à générer, à côté 
de la famille et de l’école, 
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Partager : une clé en démocratie

 ©
 D

.R
.

1. Soi-même 
comme un autre, 
Paul Ricœur,
Éd. du Seuil, 2015.
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